Unsere Familien-Chronik

Datum Ereignis und Notiz
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Impfungen

Impfung 1. 2. 3.  Auffrischung
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Krankheits- und Unfalltagebuch

Datum Ereignis und Notiz
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Zahnarzt & Kieferorthopddie

Datum Wo Notizen

ZA - Zahnarzt KO- Kieferorthopédie fSP - feste Spange (Brackets) ISP - lose Spange Ret - Retainer Ka - Karies
Fu - Fullung WB - Wurzelbehandlung EX - Extraktion (Zahnentfernung) Pro - Prophylaxe Imp - Implantat
Kr - Krone Br - Briicke RO - Réntgen
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Rontgeniibersicht

Datum Korperteil Anlass, Diagnose, Notizen
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Fiebertagebuch

Name Datum Zeit C° Notiz  gefinden/Medikament
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Medikamentengabe

Name Datum Zeit Medikament und Notiz
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Symptomtagebuch  Name

Datum Zeit Symptom und Notiz
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Schlaftagebuch Name

Datum Zeit Std. Schlafqualitédt und Notiz
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Allergietagebuch  Name

Datum Zeit Reaktion und Notiz
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Allergietabelle Name

Datum Augen Nase Haut %Lunge/Atem

leicht mittel °star’k
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Medikamente

~ / Sonstiges

Datum Beschwerden Pollenfluyg  Wetter
§Innen AuBen Beides% Ja  Nein Unb. iRegen Sonne Wind

Sonstiges: Tierkontakt (TK), Neues Lebensmittel (NL), Neue Umgebung / Ortswechsel (NU), Neue Kleidung (NK), Neues
Waschmittel (NW), Neue Kérperpflegeprodukte / Kosmetik (KP), Medikamenteneinnahme (ME), Impfungen (IMP), Stress
/ besondere Belastung (ST), Insektenstich (IS), Staubbelastung (SB), Schimmelkontakt (SC), Rauchbelastung (RB),
Kontakt mit Chemikalien / Putzmitteln (CH), Aufenthalt im Freien / Gartenarbeit (AF),
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Tagebuoh (O Krankenhaus Name

O kur (J ReHa
G 4 2

Moo sy,
Datum Wetter: X5 F5 G

Datum Wetter: X 5 G o 3K

Datum Wetter: 308 5 G o M
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